POTANSIYELINLE

Potansiyelin Bir Marka

DUNYA SANA
“ KIM OLACAGINI”
SOYLEMEDEN ONCE..

Cocuk Potansiyelinin Guclunu Kesfetmeye Hazir Misin ?
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Cocukluk Potansiyelinin izlerini yeniden kesfetmek icin hazir
misin ?

Belki uzun zamandir kendini anlamaya ¢aligtyorsun.

Nelerde 1yiyim?

Ne yapmaliyim?

Hangi ise yonelmeliyim?

Neyi ger¢ekten istiyorum?

Cocugumun yetenegi ne ?/ igimdeki cocuk nerde nasil iyi ve mutlu olur ?

Onun / Kendim i¢in nasil bir gelecek hazirlamaliyim?

Bazen bu sorularin cevaplarini hep ileriye bakarak artyoruz.
Oysa belki biraz geriye bakmamiz gerekiyor.

Clinkii sen diinyaya bos bir sayfa olarak gelmedin.

Baz1 seyleri merak ediyordun.

Bazi seyleri kimse sdylemeden yapiyordun.

Bazi oyunlar tekrar tekrar oynuyordun.

Bir seyler anlatiyor, kuruyor, bozuyor, topluyor, ¢iziyor, dans ediyor, soru soruyor, insanlar1 bir
araya getiriyor ya da kendi diinyanda saatler geciriyordun.

Sonra hayat bagladi.
“Boyle yap.”

“Bunu birak.”

“Ondan meslek olmaz.”
“Biraz daha ciddi ol.”
“Cok konusuyorsun.”
“Cok hayal kuruyorsun.”
“Yerinde dur.”

“Once okulunu bitir.”
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Ve yavas yavas dogal olarak yaptigin seylerle, yapman gerektigine inandigin seyler birbirine
karigmaya baglads.

Simdi baska bir doneme giriyoruz.

Teknoloji hizla degisiyor.

Yapay zeka bir¢ok isi, meslegi ve ¢alisma bicimini yeniden sekillendiriyor.
Bilgiye ulagmak eskisi kadar zor degil.

Bir seyi 6grenmek, iiretmek, insanlara ulastirmak ve diinyanin herhangi bir yerinden is yapmak
geemise gore cok daha miimkiin.

Boyle bir diinyada yalnizca “hangi meslegi segcmeliyim?” sorusu giderek yetersiz kaliyor.

Belki yeni soru su:
Ben nasil bir insanim ve dogal olarak ne iiretmeye yatkinim?

Clinkii seni benzersiz yapan yalnizca diploman degil.
Yasadiklarin

Merak ettiklerin.

Bakis agin.

Anlattigin hikayeler.

Insanlarla kurdugun bag.

Hayal giiciin.

Cocuklugundan beri tekrar tekrar yaptigin seyler.

Ve biitiin bunlarin diinyada birebir ayn1 kombinasyonuna sahip bagka bir insan yok. Ciinkii sen
teksin.

Bu ¢aligma kitapgi81 sana yeni bir kimlik vermek i¢in hazirlanmadi.
Tam tersine:

Uzerine eklenen bazi kimlikleri kisa bir siireligine kenara birakip kendini
yeniden hatirlaman i¢in hazirland.
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Simdi

Kalemi eline al.
Dogru cevap arama.

Ve cocuklugunu biraz ziyaret et.
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1. Kimse sana ne yapacagini sdéylemediginde ne
yapardin?

Bos bir giiniin oldugunu diisiin.
Seni yonlendiren bir yetiskin yok.
Televizyon, telefon ve gorev yok.
Kendiliginden neye giderdin?

Ne oynardin?

Ne tiretirdin?

Neyle saatler gecirirdin?
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2. Cocukken seni en cok ne meraklandirirdi?

Insanlar m1?

Hayvanlar m1?

Makineler mi?

Hikayeler mi?

Miizik mi?

Doga m1?

Para m1?

Uzay m1?

Insanlarin neden 6yle davrandigi mi?

Bir seylerin nasil ¢alistigi mi1?

Merakinin pesinden git.

Mantikli olmas1 gerekmiyor.
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3. Oyunlarda hangi rolii kendiliginden alirdin?

Oyunu kuran miydin?

Kurallar degistiren mi?

Herkesi toplayan mi1?

Hikayeyi anlatan mi1?

Sahneye ¢ikan mi1?

Bir kosede bir seyler tasarlayan mi1?
Sorunlar1 ¢6zen mi?

Yoksa kendi bagina bambagka bir diinya kuran mi?

© Her Hakki Saklidir. 2026 Sayfa8/16



4. Buyukler sende en cok neyi “fazla” buluyordu?

Cok konusmak?

Cok soru sormak?

Cok hareket etmek?

Cok hassas olmak?

Cok hayal kurmak?

Cok inat etmek?

Her seye karismak?
Stirekli bir seyler yapmak?
Simdi bir kez daha bak:

O “fazlahgin” icinde bir yetenek saklaniyor olabilir mi?
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5. Hangi seyi yaparken zamani unuturdun?

Saatin kag¢ oldugunu fark etmeden yaptigin seyleri diisiin.

Cizmek.

Dans etmek.
Konusmak.

Bir sey sokmek.
Bir sey kurmak.
Okumak.
Oynamak.
Insanlarla olmak.

Yalniz olmak.

Hikaye uydurmak.

Miizik yapmak.

Dogada dolasmak.
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6. Cocukken sirekli neyin provasini yapiyordun?

Ogretmenlik mi?

Sunuculuk mu?

Magazacilik mi1?

Sirket kurmak mi1?
Doktorculuk mu?

Konser vermek mi?

Bir sey satmak m1?

Birilerini organize etmek mi?
Bir diinya tasarlamak mi1?
Yada bambaska seyler ..........
Cocukluk oyunlarinin bazilar1 yalnizca oyun olmayabilir.

Gelecekte kullanacagin kaslarin provasini yapmis olabilirsin.
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7. Sana hicbir odil verilmedigi halde neyi tekrar tekrar
yapardin?

Kimse alkiglamiyor.

Not vermiyor.

Para vermiyor.

Sertifika vermiyor.

Ama sen yine de yapiyorsun.
Bu soru 6nemli.

Ciinkii dogal motivasyonunun izlerinden biri burada olabilir.
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8. Buyurken hangi tarafini geride birakmak zorunda

kaldigini hissettin?

Daha ciddi olmak i¢in neyi biraktin?
Daha basarili goriinmek i¢in?

Kabul edilmek i¢in?

Iyi cocuk olmak i¢in?

Giivende olmak i¢in?

“Gergek hayat”a hazirlanmak i¢in?
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9. Bugiinkii hayatinda cocuklugundaki hangi tarafina

daha fazla yer versen daha canli hissederdin?

Daha fazla oyun?
Daha fazla hareket?
Daha fazla insan?
Daha fazla yalnizlik?
Daha fazla tiretim?
Daha fazla sahne?
Daha fazla merak?
Daha fazla doga?

Daha fazla 6zgiirliik?

© Her Hakki Sakhdir. 2026

Sayfa14 /16



10. Cocuklugundaki sen buginkii hayatina baksa sana
ne soylerdi?

Bir an i¢in onu karsina oturt.

Seni goriiyor.

Isini goriiyor.

Glinlerini goriiyor.

Yaptiklarini ve siirekli ertelediklerini biliyor.
Ve sana tek bir climle sdyleme hakki var.

Ne soylerdi?
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Simdi cevaplarina tekrar bak.

Heniiz kendine bir isim verme, yargilama, kasma, zorlama . Bir kisilik tipi bulmaya ¢alisma.
Sadece li¢ seyin altini ¢iz:

1. Tekrar eden seyler

Cocuklugunda tekrar tekrar yaptigin ne var?

2. Seni canlandiran seyler

Hangi cevaplar1 yazarken iginde bir hareket hissettin?

3. Bastirilmis seyler

29 <¢

Sende “fazla”, “gereksiz”, “cocuke¢a” veya “gercekei degil” bulunan ne vardi?
Bunlara simdilik potansiyel izleri diyelim.
Ciinkii potansiyel her zaman biiylik bir yetenek olarak ortaya ¢ikmaz.

Bazen bir meraktir. Bazen bir davranistir. Bazen bir oyundur. Bazen hayat boyunca pesinden gelen
bir sorudur.

Ve bazen hayatinin bir sonraki donemini kurmak i¢in ihtiyacin olan sey yeni bir sey 6grenmek
degil;

zaten sende olan bir seyi yeniden hatirlamaktir.

Bu calismanin devaminda daha derinlesmek istersen bu izleri birlikte daha detayli inceleyebiliriz.

Merak.
ifade.
Yaratma.
Kurma.
Bag.
Deneyim.

Ve ¢ocuklugundan bugiine gelen bu pargalarin hayatinda, isinde ve iirettiklerinde nasil bir araya
getirebilecegine bakabiliriz .

Ama eminimki bu kadar1 da sende harika farkindaliklar ve ilhamlar uyandirmistir.
Son olarak senden tek bir sey istiyorum:

Her zaman kendinde diizeltilecek bir problem aramadan once, kesfedilecek ne
oldugunu merak et. Goriisiiriz.
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